
未就園児だより  1 月号 （202６） 

               （ひよこぐみ・りすぐみ）       とうばんの森こども園 

日 曜 登園 行事予定 日 曜 登園 行事予定 

１ 木   １７ 土   

２ 金   １８ 日   

３ 土   １９ 月 りす  

４ 日   ２０ 火   

5 月   ２１ 水 りす  

6 火   ２２ 木 ひよこ  

7 水   ２３ 金   

８ 木   ２４ 土   

９ 金   ２５ 日   

１０ 土   ２６ 月 りす  

１１ 日   ２７ 火 ひよこ  

１２ 月   ２８ 水 りす  

１３ 火 ひよこ 口座振替日 ２９ 木 ひよこ  

１４ 水 りす  ３０ 金   

１５ 木 ひよこ  ３１ 土   

１６ 金   ＊月の中で 1 度身体測定を行います。 

                     

                             

              

 

 

 

 

 

 

  

 

口座振替について 

・次回の口座引き落としは 1 月１３日となります。 

・但陽信用金庫の指定の口座に前日までに保育料１５，０００円のご準備をお願いします。 

 

 

【1 月分登園日】 

12 月 11 日 18 日 23 日・1 月 13 日 1５日 

【２月分登園日】 

1 月 22 日 27 日 29 日・2 月３日５日１０日 

（２月１７日１９日 2６日は３月登園日となります） 

【1 月分登園日】 

12 月 17 日 22 日・1 月 14 日 19 日 21 日 

【2 月分登園日】 

１月２６日２８日・2 月２日４日９日 1６日 

（２月１８日 2５日は３月登園日となります） 

りすぐみ ひよこぐみ 



 

 

新入児検査について 

・ひよこ組の方で来年度入園される方は 2 月１６日（月）の新入児検査へのご出席をお願いします。 

（内科検診を行います。持ち物等の詳細は以前にお渡ししている用紙をご確認下さい。） 

・りす組の方は保育時間内に内科検診を行いますので、お越し頂かなくて差し支えありません。 

 年末年始のお休み中について 

・室内と戸外の温度差により、風邪をひきやすくなりますので、特に健康管理には注意してください。 

・寒さで朝起きるのが辛くなりますが、早寝早起きを心掛け、規則正しい生活習慣をつけるようにして 

 下さい。 

庭で絵本の読み聞かせ 

    ・親子 2 人での読み聞かせは親子の絆を深める、子どもの自己肯定感を育む、情緒を安定させるなど 

良い事がたくさんあります。寝る前の絵本の読み聞かせを是非習慣にして下さい。 

  上靴について 

・３学期より上靴を使います。毎回上靴袋に上靴を入れお持ち下ささい。必ず名前を記載して下さい。 

  

        ≪ 風邪を引きにくくする食事 ≫ 

          ＊肉・魚・卵などのタンパク質をとる。 

脂肪をもえやすくして体を温めます。 

          ＊脂肪をとる。 

油は少しでもカロリーをたくさん出すので体が温まります。 

          ＊果物などビタミン C をとる。 

寒さに対する抵抗力を強くする働きがあります。 

          ＊ねぎ・玉ねぎなどのビタミン A をとる。 

のどの粘膜をじょうぶにして、風邪をひきにくくします。 

 

 

 

 
パーティーの様子は 

インスタグラムをご覧下さい。 

 


